Die Leichtathletikabteilung der -DiK iannscnar

DJK Jahnschar Mudersbach

ladt ein zum: HIIIlGI'SllﬂI:lI B.'.
: Leichtathletik-Sportfest
Mal GenerationenMix 2026

auf dem Dammicht
Navi-Adresse

Am Sportplatz,
57555 Mudersbach

. Melde-Adresse
Fre|tag home@gerhard-blum.de

ab 16 Uhr fur Kinder und Jugendliche von 6 - 15 Jahre
ab 18 Uhr mannliche und weibliche Jugend 16-19 Jahre
ab 18 Uhr Senioren und Seniorinnen ab 20 Jahren

Meldung

an Melde-Adresse mit Namen und Altersangabe
bis spatestens 28. Mai 2026
Tel: 02745 691

Startgeld

6 Euro fur Erwachsene
4 Euro fur Jugend und Schuler/ innen
1 Euro Nachmeldegebihr

Haftung
Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung fir Diebstahl und

Sportverletzungen jeglicher Art und Ursprungs.

Auszeichnungen
Siegerehrung mit Urkunden fur alle Teilnehmer




Die Leichtathletikabteilung der -DiK iannscnar

DJK Jahnschar Mudersbach

ladt ein zum: HIIIlGI'SllﬂI:lI B.'.
: Leichtathletik-Sportfest
Mal GenerationenMix 2026

auf dem Dammicht

Navi-Adresse
Am Sportplatz,
57555 Mudersbach

. Melde-Adresse
Fre|tag home@gerhard-blum.de

18 Uhr mannl. Jugend
und Manner

Wahl 3-Kampf Weitsprung | Kugel |Vollball| Stein | Lauf
16/|:\LA7U Jlashre vom Balken | 5kg 15 kg | 100m
18/'\1AS:J nghre vom Balken | 6kg 15 kg | 100m
20-2l\ngzhre vom Balken 17,25 kg 15 kg | 100m
3hgf309/ Jl\gﬁrse vom Balken 7,25 kg 15 kg | 100m
4%139/ Jl\gﬁfe aus der Zone | 7,25 kg 15kg | 75m
5'\3_55%/ Jl\gﬁfe Zone oder Stand | 6 kg 10 kg | 50m
6“3?609/ Jl\ggfe aus dem Stand 5 kg 1kg |7,5kg| 50m
7“(/|)-7709/J|\z:;?e Metsj?jiz(:)gltljirKg 4 kg 08kg | 5kg | 50m
'\S/I(i)agg :]ZL[?; Me?j??irrllotl);)l?irKg 3kg 0,8kg | 3kg | 50m




Die Leichtathletikabteilung der — =
DJK Jahnschar Mudersbach D|K lannscnar

ladt ein zum: HIIIlGI'SllﬂI:lI B.'.
: Leichtathletik-Sportfest
Mal GenerationenMix 2026

auf dem Dammicht

Navi-Adresse
Am Sportplatz,
57555 Mudersbach
. Melde-Adresse
Freltag home@gerhard-blum.de
18 Uhr weibl. Jugend
und Frauen
Wahl 3-Kampf | Weitsprung | Kugel |Vollball Lauf
16/\:/LV7UJla8hre vom Balken 3 kg 1kg 100m
18/\iv9U\]2:hre vom Balken 4 kg 1kg 100m
20-;,:),2\]cz)ahre vom Balken 4 kg 1 kg 100m
;lg?ggl\]\,::i aus der Zone 4 kg 1kg 75m
ng‘fgl JV::S% Zone oder Stand | 4 kg 1kg 50m
gg?gg/\]\,:::a aus dem Stand 3 kg 0.8 kg 50m
g(\)lfeogl\]vgﬁi aus dem Stand 3kg | 0.8kg 50m
W70 /W75
70/79 Jahre Stand oder
W80 u alter Medizinball 0,8 kg| 2 K9 | 0-8k9 50m
80 u. alter




Die Leichtathletikabteilung der
DJK Jahnschar Mudersbach
l[adt ein zum:

D jahnschar
Mudershache.\l.

Leichtathletik-Sportfest

GenerationenMix 2026
auf dem Dammicht

Mal

Navi-Adresse
Am Sportplatz,
57555 Mudersbach
. Melde-Adresse
Freltag home@gerhard-blum.de
16 Uhr Schiler und
Schuilerinnen
3-Kampf Weitsprung Kugel | Ball Lauf
MU8
ST aus der Zone 809 50m
MU10
8/9 Jahre aus der Zone 80g 50m
MU12
10/11 Jahre aus der Zone 80g 50m
MU14
12/13 Jahre aus der Zone 2009 75m
MU16
14/15 Jahre vom Balken 4kg 100m
Wus
6/7Jahre aus der Zone 80g 50m
Wu10
8/9 Jahre aus der Zone 80g 50m
Wu12
10/11 Jahre aus der Zone 80g 50m
Wwu14
12/13 Jahre aus der Zone 200g 75m
WuU16
14/15 Jahre vom Balken 3kg 100m




